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Produkty listopada

Na poczatku listopada pogoda nie bedzie nadzwyczajna,

okoto pigtego dnia miesigca groza nawet niespodziewane

mrozy. W drugiej dekadzie prawdopodobnie wrécimy

do porzadnej jesieni, a po krotkim wietrznym

ochtodzeniu na poczatku trzeciej dekady powinnismy

ponownie ogrzac sie w przyjemnie ciepte dni.

Nie zmienia to jednak faktu, ze jesier powoli odchodzi,

a zima juz niecierpliwie stuka do bram. Ten rok jest naprawde

wyjatkowy, energie jakby nie wiedziaty, do kogo naleza.

My mozemy miec wieksze sktonnosci do przeziebien. Na

nadchodzacg zime powinnismy sie przygotowac na odmrozenia,

ktére sa, co prawda dominanta goér, ale w tym roku moga

wystapic¢ gdziekolwiek. Ciepte rekawice, porzadne buty, ktére

nie beda uciskac¢ palcéw u nég i wejda do nich grube skarpety,

a zakrycie ust i nosa np. zrobiong na drutach kominiarka na

pewno wyjdzie nam na dobre. Do task mogtyby wrdcic¢ na

przyktad babcine futrzane mufki na rece. A jesli zmarzniemy na

zewnatrz, wpakujmy sie do cieptej kapieli z Biotermalem. Doda

nam tez pogody ducha, ktéra w dzisiejszych nietatwych czasach

jest bardzo wazna. Wesprze nas w nich takze rozluzniajacy

Relaxin. Gdybysmy nie czuli sie w formie, mozemy zastosowac

Cistus complex, podniesie tak potrzebna dzi$ odpornos¢

i bedzie miat tez oko na drogi oddechowe. Jesienna stota

i nieprzyjemny czas potrafi dac sie we znaki strunom gtosowym.

Pomozemy im, smarujac lekko szyje kremem Protektin.

Z pewnoscig moze nam towarzyszy¢ przez catg jesien i zime.
EVA JOACHIMOVA

vitae

Magazyn dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy Poland sp. z o.0.

Autorzy artykutow wyrazaja swoje osobiste poglady, badz cytuja informacje zaczerpnigte
zinnych zrédet, ktére moga, ale nie musza by¢ tozsame z pogladami kierownictwa firmy.
Materiat: Energy Czech Republic a.s., Energy Poland sp.z 0.0.,
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SLOWO WSTEPU

KOCHANI

Swiat stawia przed nami nowe wyzwania. | cho¢ lwia ich
czes$¢ wywotuje doznania pozytywne, to jednak ten niewielki
procent negatywnych na ogoét zostaje w naszej pamieci

i psuje obraz catosci. Mamy pieknga otaczajaca nas przyrode,
w kazdym zakatku swiata zachwyca nas swojg innoscia.
Ptynaca zewszad muzyka, jej nowe gatunki, ale i te klasyki
sprzed lat, sprawiajg, ze sie chce zy¢. Dzieki niej kochamy
mocniej, przezywamy gtebiej, Smiejemy sie i wzruszamy.
Ksiazki wzbogacaja nasza wyobraznie, odrywaja od
monotonii, ktéra tez czasem nas dopada. Otwierajg nam oczy,
sg przyczynkiem do rozmoéw z bliskimi. Podobnie dziata film,
pod warunkiem, ze jest dobry.

Spréobujmy zebrac to wszystko i oceni¢, czy dzieki takim
réznorodnym bodzcom bedziemy w stanie nie skupiac

sie nad negatywnymi tresciami, ktérymi bombarduje nas
~Najwazniejszy w domu odbiornik”.

Dla siebie tez badzmy dobrzy. Odrobina dobrej woli

pomoze utrzymac storice tam, gdzie powoli wdziera sie ~Kazdy, kogo spotykasz, toczy bitwe, o ktdrej nic nie wiesz.
mrok. A to dzisiaj bardzo wazne. Podsumowujac powyzsze Bqdz zyczliwy. Zawsze.”

stowa, proponujemy Panstwu nasza gazetke, wspaniate

produkty, ale takze cytat, ktéry powinien by¢ dla kazdego Zyczymy spokojnego i zdrowego listopada!
codziennoscia. Zesp6t Energy Poland

w kazdymd

» L ATWE UZYCIE DO LAMP AROMATRAPEUTYCZNYCH
» DLUGOTRWALY ZAPACH
» WYRAZNE DZIALANIE RELAKSACYJNE

spiron air
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Dobre wiadomosci
DLA SPOKOJU DUCHA - RELAXIN

Juz samo zdjecie magnolii, ktéra jest jednym z dwéch
gtéwnych sktadnikéw preparatu Relaxin, przywotuje
wspomnienie stonecznego wiosennego dnia w cichym

Parku im. Vojana w centrum historycznej Pragi. Tam bowiem
magnolie rosna i kwitng wiosna jako jedne z pierwszych,
chronione przed wptywami niesprzyjajacej pogody.

W koronach niektérych z nich przysiadaja pawie, a niektore

z nich - matki z matymi pawigtkami dumne spaceruja po trawie
pod nimi. Piekno kwiatéw magnolii jest ulotne, nie tak jak ich
efekty - na szczescie. Najwazniejszy jest jednak spokoj...

Wprowadzanie spokoju to gtéwna dewiza preparatu Relaxin.
Oprocz ekstraktu z magnolii, ma w tym swoj udziat réwniez
korzen kudzu, ktéry wspomaga produkcje serotoniny. Na
przyktad, jesli klient doswiadcza nastroju depresyjnego, ktérego
jedna z przyczyn jest niski poziom serotoniny w drogach
nerwowych ijesli nie jest to stan ciezkiej depresji, ktéry wymaga
profesjonalnej pomocy medycznej, Relaxin jest doskonatym
wyborem. Podobnie, jesli jesteSmy narazeni na dtugotrwaty
stres. W takim przypadku zalecam stosowac Relaxin 3 razy
dziennie. A im szybciej zaczniemy, tym lepiej. Moze sie tez
zdarzy¢, ze klient nie bedzie mégt zasna¢, przebudzi sie w nocy,
gtowa pracuje, nawet jesli jej whascicielowi juz tak na czyms$

nie zalezy. W przypadku problemoéw z zasypianiem, polecam
zazywac Relaxin wieczorem przed poéjsciem spac. Nawet

w dawce wyzszej niz zalecana.

Zanim zaczetam pisac ten artykut, skontaktowatam sie

z klientami, o ktorych przypomniatam sobie, ze polecitam im

stosowanie Relaxinu przy okazji przeprowadzania pomiaréw

preparatem Supertronic (SPT) lub na podstawie opisywanych
przez nich dolegliwosci.

» Jako pierwsza napisata pani M., z ktérg znam sie od lat.
Podobnie jak wielu z nas, ostatnie szes¢ miesiecy postrzega
jako niezwykle trudny okres. Relaxin pomdgt jej sie uspokoi¢
i poprawit ,faze zasypiania”.

» Moja kolezanka z dziecinstwa, ktéra pracuje w szkole, dostata
ode mnie Relaxin pod koniec wakacji - najpierw dla meza,
ktdéry ,ma ktopoty ze snem”, a potem takze dla niej, bo zawéd
nauczyciela nie nalezy do najspokojniejszych.

Jej maz zazywa Relaxin nieregularnie - ona sama obawia sig, ze
jesli ma wstac bardzo wczesnie rano do pracy (nawet o wpét
do czwartej), zaspatby. Prébowatam jej wyttumaczy¢, ze to

nie jest srodek odurzajacy, ktéry spowoduje, ze dana osoba

-

PROBLEM UZALEZNIENIA

W kwestii uzaleznien, nie mozna pomingc¢ ziotowych kropli

Relaxin, ktére zawierajg skuteczny kompleks izoflawonoidéw

i lignanéw. Pomimo tego, ze Relaxin polecany jest gtéwnie

ze wzgledu na przywrdécenie rownowagi psychicznej

i odpornosci, ja i moi klienci mamy dobre doswiadczenia

zwiazane z pozbywaniem sie réznych toksycznych natogéw

(alkohol, palenie papieroséw itp.). Bardzo korzystnie dziata

ekstrakt z korzenia kudzu, ktéry wchodzi w sktad Relaxinu.
MARTA NOSKOVA

: N

wpadnie w bezsenne gtebiny, na co najmniej 10 godzin, ze
moze go bez obaw uzywac codziennie, ale na prézno. Niemniej
jednak Relaxin dziata. Gdy maz zazywa go wieczorem, bez
problemu zasypia i nie budzi sie w nocy. Jej samej Relaxin
pomagt sie uspokoic - poczatek roku szkolnego, z duza ilosciag
dokumentacji do wypetnienia, zapisania, teraz dodatkowo ze
$ledzeniem zmieniajacych sie instrukcji dotyczacych obecnej
trudnej sytuacji, wedtug jej stow radzi sobie lepiej. Umyst sie
uspokaja, ale nie odurza.

» Podczas pomiaru SPT ,odkrytam(!)” réwniez potaczenie
Korolen - Relaxin. Klientka przyszta wtedy z problemami,
wywotanymi przez ostabienie drogi serca, zatem Korolen
byt kwestiag pierwszego wyboru. Urzadzenie zarejestrowato
pozytywna odpowiedz organizmu, ale wydawato mi sig, ze
jeszcze czegos brakuje. Potem zaczeta opowiadac o swoich
problemach, a ja pomyslatam o dodaniu Relaxinu. Kiedy
zobaczytam opakowania tych dwéch produktéw obok
siebie, wydato mi sie wprost oczywiste, ze pieknie ze soba
wspotgraja, nawet wizualnie. Przeciez réwniez Relaxin pomaga
zharmonizowac droge serca. Wtedy po pierwszy raz uzytam
tego potaczenia. | na pewno nie po raz ostatni.

» Relaxin moze réwniez ,uspokoi¢” jame ustna i usunac z niej
niechciane bakterie. W takim przypadku polecam przyjmowac
go z dtuzsza przerwa przed jedzeniem, aby mogt w spokoju
Lpopracowac”.

W zyciu jest wiele chwil, kiedy Relaxin moze nam poméc.
Z jego pomocg mozemy zharmonizowac nasz umyst
i wesprze¢ wtasciwe procesy w najbardziej ztozonym
i najbardziej interesujgcym laboratorium chemicznym na
Swiecie - w naszym organizmie.
mgr VLADANA HAVLIKOVA
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Nowosé: QI drink

- twoj nowy rytuat

Z prawdziwa przyjemnoscia przedstawiamy nowos¢ - napoj ze tzawnicy ogrodowej, ktdra jest najbardziej korzystna

do wsparcia sledziony.

ON IONA... PARA NIESTRUDZONA

Tych dwoje to naprawde piekna para. Ona to wysoka, smukta,
tropikalna pieknos¢ petna energii, on nie jest co prawda zbyt
wysoki, ale pod wzgledem potencjatu to wielki wojownik

i obronca. Oboje wiedzg, ze kiedy sg razem, ich zdolnosci nie
sumuja sie, ale mnoza i w tym tkwi sita ich potaczenia.
Lzawnica i traganek znaja sie od setek lat i Smiem twierdzi¢, ze
korzenie ich wspdlnej znajomosci siegaja sposobu stotowania
sie w Chinach. Z fzawnicy tradycyjnie gotowano potrawy
papkowate, a korzen traganka do dzis jest do nich chetnie
dodawany. Jednak swoje nowoczesne TAK tzawnica i traganek
powiedzieli sobie, kiedy wspélnie stworzyli QI drink.

WZORCOWA WSPOLPRACA

Z punktu widzenia tradycyjnej medycyny chinskiej, tzawica

i traganek maja lekko ciepty charakter, stodki smak i potagczenie
z drogami energetycznymi $ledziony i ptuc. Mozna zatem
powiedzie¢, ze oboje sa z tej samej dziedziny i razem odnosza
wieksze sukcesy, niz kazdy z nich z osobna. Ich zadaniem jest
niwelowanie zmeczenia, dodawanie energii oraz wzmacnianie
odpornosci. tzawnica dziata poprzez usuwanie toksyn
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Z organizmu, wspomagajac prace Sledziony, ptucijelit, co
samo w sobie juz prowadzi do ogromnej ulgi. Traganek bierze
na swoje barki wspieranie uktadu odpornosciowego w ten
sposdb, ze pod jego wptywem organizm zaczyna wytwarzaé
wiecej immunoglobulin, limfocytéw T i makrofagéw,

dzieki czemu szybciej radzi sobie z przyczynami wszelkich
infekcji. Dodatkowo chroni watrobe i wzmacnia serce.
Traganek, aktywujac kore nadnerczy, zwieksza wydolnos¢

i pomaga radzic¢ sobie ze stresem - jest silnym adaptogenem
i immunostymulantem. Traganek z efektem synergii wspiera
inne rosliny, stanowitby réwniez dobrana pare z jezéwka czy
lukrecja, ale pssst - tzawnica nie powinna o tym wiedziec.

EFEKT CARLKOWITEJ TONIZACJI

Okreslenie ,dziatanie tonizujace” kryje w sobie kilka
korzystnych wiasciwosci, ktére maja niektére wyjatkowe
rosliny, czesto nazywane ,tonikami”. Toniki roslinne majg
zdolnos¢ zwiekszania odpornosci organizmu na niekorzystne
wptywy srodowiska, mnozenia sity fizycznej i psychicznej, ale
przede wszystkim zmniejszania uczucia zmeczenia. Potgczenie
traganka i tzawnicy to zastrzyk energii dla catego organizmu.
Nie tylko pobudza jego mechanizmy obronne, zmniejsza
obciagzenie toksynami, ale takze dostarcza mu wartosciowych
sktadnikéw odzywczych w postaci szerokiego spektrum
mineratéw, catej gamy aminokwasow oraz energii w postaci
polisacharydoéw.

CODZIENNY RYTUAL

QI drink zatem to nie tylko suplement diety, ale takze zywnosc¢
funkcjonalna o duzej zawartosci substancji biologicznie
czynnych. Jednak jego zdolno$ci wzmacniajace mozna
wykorzystac tylko wéwczas, gdy jest stosowany przez dtugi
czas i systematycznie. Bardzo tatwo stanie sie czescig panstwa
codziennych rytuatéw. Bez problemu zastapi poranna kawe,
herbate, czy napoje kawowe na bazie cykorii. Ql drink mozna
dodac takze do koktajlu porannego lub obiadowego, zmieszac
z ptatkami owsianymi lub kietkami gryki z miodem i tahini... to
moj ostatni superbioekoezo wynalazek.

JEDNAK NIE DLA WSZYSTKICH
Chociaz mogtoby sie wydawac, ze Ql drink jest dla kazdego, to
tak nie jest. Musza z niego zrezygnowac kobiety w ciazy, dla
ktérych silna detoksykacja nigdy nie jest korzystna. Z drugiej
strony jednak jako preparat podczas przygotowan do ciazy
Ql drink razem z burakami jest bezcenny. Ql drink nie jest
zalecany osobom po przeszczepie narzadéw, ktére przyjmuja
leki immunosupresyjne, poniewaz w ich przypadku silny
efekt immunostymulujacy naprawde by zaszkodzit. Na koniec
musimy przyjac réwniez do wiadomosci, ze traganek pono¢ nie
lubi magnolii (ktora jest sktadnikiem Relaxinu), wiec lepiej tych
dwoje trzymac na dystans.

mgr TEREZA VIKTOROVA



Energetyczne .dzien dobry"

STYMULATOR ENERGII ZYCIOWEJ
- AJURWEDYJSKIE Z:£OTE MLEKO

250 ml mleka (najlepiej roslinnego, ktdre nie obcigza sledziony
-trzustki), ¥z - 1 tyZzeczka mielonej kurkumy, ¥z tyzeczki mielonego
cynamonu, 1 szczypta pieprzu Cayenne lub czarnego, 1 tyzka
miodu, 1tyzeczka masta, 1 tyzeczka QI drink

Zagotowac mleko z przyprawami i mastem, krétko pogotowag,

po lekkim ostudzeniu dodac¢ tyzeczke QI drink i dostodzi¢
miodem.

POZYWNE SMOOTHIE

300 ml mleka (najlepiej roslinnego, ktére nie obciqza sledziony
-trzustki), 1 szczypta gatki muszkatotowej, 1 szczypta suszonego
imbiru lub kawatek swiezego korzenia imbiru, 1 dojrzate jabtko,

PASTA KANAPKOWA gruszka lub banan w przypadku szybszej wersji, 2-3 suszone
daktyle lub midd, 1 tyzka ptatkéw owsianych, 1 tyzeczka QI drink
Z WARZYWAMI g g e

Zagotowac¢ mleko z przyprawami i pokrojonymi na kawatki

5 szklanki tzawnicy, 1 szklanka wody do namaczania tzawnicy, owocami, dodac daktyle i ptatki owsiane i chwile pogotowac.

1 marchewka, 1 pietruszka, 1-2 zqgbki czosnku, ¥ cebuli, 2 tyzki Dodac tyzeczke Ql drink i zmiksowac na gtadko. Jedli nam

masta lub oleju, 3 tyzki Swiezego sera, twarozku lub Smietankidla  sie spieszy (cho¢ rano nie powinno), podgrza¢ mleko

nadania delikatnosci, s6l, czarny pieprz, szczypiorek lub natka z przyprawami, przela¢ do miksera, doda¢ banana, ptatki

pietruszki do ozdoby owsiane, miod, Ql drink i zmiksowac. Jezeli dodamy wiecej
ptatkdw, mozna jesc tyzeczka jak smoothie bowl - mozna

tzawnice moczy¢ uprzednio w wodzie przez co najmniej dodac orzechy, kakao, czekolade, stodkie suszone owoce lub

1 godzine. Na masle lub oleju podsmazy¢ drobno posiekana cokolwiek, co ucieszy dusze.

cebule, czosnek, marchewke starta na grubych oczkach ZUZANA KOMURKOVA

i natke pietruszki. Doda¢ tzawnice razem z woda, doprawic
solg i pieprzem do smaku, gotowac az bedzie miekkie. Od
czasu do czasu wymieszac lub doda¢ ptyn. Zmiksowac. Dla
nadania delikatnosci mozna dodac Swiezy ser, twarég lub
Smietane i ozdobi¢ natka.

KASZA NA SEODKO

8 tyzek tzawnicy, 1 szklanka zimnej wody do namoczenia
tzawnicy, ok. 1 szklanki kolejnego ptynu do ugotowania kaszki

- mleka, mleka roslinnego lub wodly, szczypta soli, 1 jabtko,

1 gruszka, 1 tyzka masta lub oleju kokosowego, 1 tyzeczka
cynamonu, syrop daktylowy, klonowy lub méd, 1 gars¢ orzechéw
wtoskich do posypania

tzawnice optukac i pozostawic¢ na co najmniej 1 godzine

w zimnej wodzie. W miedzyczasie pokroi¢ owoce na mate
kawatki i dusi¢ razem z cynamonem na masle lub oleju
kokosowym. Do namoczonej tzawnicy doda¢ wybrany przez
nas ptyn (doskonale smakuje tez mleko kokosowe lub ryzowe),
dodac szczypte soli i gotowac az bedzie miekkie przez okoto
20-25 minut. Od czasu do czasu wymieszac i kontrolowac ilo$¢
ptynu, aby kaszka sie nie przypalita. Dola¢ ewentualnie wybrany
przez nas ptyn. Podawa¢ z wywarem owocowym, posiekanymi
orzechami, dostodzi¢ do smaku syropem lub miodem.

VITAE ~ MAGAZYN ENERGY ~ 07



terapeutiycz
ENNEAGRA

Enneagram to typologia opisujaca
dziewiec typéw osobowosci wedtug
wzorcow percepcji, myslenia i dziatania.
Pozwala zrozumie¢ wtasne schematy
zachowan i ich wewnetrzne zrédta.
Ponadto oferuje wypracowany system
mozliwego rozwoju osobistego.
Odnosi sie rowniez do wspotzaleznosci
miedzy typami. Enneagram daje
mozliwo$¢ wiekszej samoswiadomosci
i rozwoju duchowego. Stuzy

réwniez do rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych i rozwigzywania
konfliktéw w zwigzkach uczuciowych

i zawodowych. Zdecydowanie nie
nalezy go uzywac do szufladkowania
otaczajacych nas ludzi. Jego najwiekszy
wktad upatruje w holistycznym
pojmowaniu cztowieka, poniewaz
zajmuje sie poznaniem i rozwojem
psychicznej i duchowej strony
osobowosci.

OKRESLENIE TYPU OSOBOWOSCI
Typ Enneagramu mozna orientacyjnie
poznac za pomocg jednego z uznanych na
catym $wiecie testéw - w zasadzie jest to
podstawowy kierunek. Jesli zainteresuje
Panstwa Enneagram i zechca sie Pafstwo
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dowiedzie¢ o nim czegos wiecej, mozna
wzig¢ udziat w seminarium lub zajrze¢ do
jednej z ksigzek na ten temat. Znajduja sie
tam wskazowki, jak pracowac z motywacja
danego typu, metody uzdrawiania,
porady, jak rozwija¢ Swiadomos¢ w zyciu
codziennym, metody pracy wewnetrznej
oraz informacje, jak uzywac systemu do
dalszego rozwoju osobistego.

KIM JESTEM?

Bez wzgledu na to, ktéry typ u nas
przewaza, faczymy w sobie w réznym
stopniu wszystkie dziewie¢. Badajac typy
osobowosci, bedziemy w stanie lepiej
zrozumie¢ motywy zachowania innych
ludzi. Kazdy typ ma nie tylko swoje mocne
i stabe strony, ale takze specyficzne
mozliwosci rozwoju. Oto opis wtasciwosci
i zachowania typow w uproszczonym
wykazie, ktory stuzy tylko do wstepnego
zorientowania sie.

TypI (perfekcjonista, krytyk)
»Swiat nie jest doskonaty, pracuje nad
jego ulepszeniem”

Jedynki s idealistami, chca uczyni¢
Swiat lepszym miejscem do zycia. Sq
uczciwe, godne zaufania, niezawodne.

Maja wysokie standardy, nad
utrzymaniem ktorych stale i ciezko
pracuja. Kluczowym aspektem rozwoju
jest akceptacja swoich niedoskonatosci
i szacunek dla pogladéw innych ludzi.

Typ II (ratownik, dawca)

»Ludzie mnie potrzebuja, nie moga sie
obejs¢ beze mnie”

Dwadjki nieustannie starajg sie pomagac
innym, chca by¢ niezastapione i starajg sie
zadowoli¢ kazdego. Potrafig fatwo wczu¢
sie w potrzeby i uczucia innych. Wspieraja
ich, ale zapominaja o sobie. Kluczowym
aspektem rozwoju jest okazywanie sobie
mitosci i uwagi, nauka wyznaczania

i utrzymywania granic.

Typ III (sportowiec, zwyciezca)
»Staram sie by¢ najlepszy, nie moge
zawies¢”

Tréjki napedza pragnienie sukcesu.
Posiadaja wysokie zdolnosci adaptacyjne,
doskonale spetniajg oczekiwania innych
ludzi, jesli pomaga im to na drodze do
sukcesu i uznania. Kluczowym aspektem
rozwoju jest wyjscie z granych rol
spotecznych, dostrzezenie wtasnych uczu¢
i samodzielne podejmowanie decyzji.



Typ IV (romantyk, artysta)

»T0, czego mi brakuje, maja inni?”
Czwérki sg tworcze i ukierunkowane
artystyczne. Czesto doznaja uczucia
niedostatku, tesknoty za czyms
zagubionym lub niedostepnym, co
moze prowadzi¢ do uczucia melancholii
i zazdrosci. Sg wtedy humorzaste

i zamkniete w sobie. Kluczowym
aspektem rozwoju jest umiejetnosc
cieszenia sie.

Typ V (obserwator, odkrywca)
»Potrzebuje spokoju, aby by¢ soba”
Pigtki sa uwazne, rozwazne i racjonalne.
Prébuja kontrolowac swoje emocje, wiec
czasami trudno jest im wyrazi¢ swoje
uczucia. Polegaja na sobie, potrzebuja
prywatnosci. Kluczowym aspektem
rozwoju jest zrbwnowazenie tendencji do
ochrony swoich ograniczonych zasobéw,
petne uczestnictwo w zyciu, w tym
przezywania uczuc i doswiadczen.

Typ VI (lojalista, sceptyk)

»Swiat mi zagraza i prébuje przetrwaé”
Gtéwnymi cechami széstek sg stabilnos¢
i wiernos¢. Aby nie odczuwaty niepokoju
wywotanego przez niepewnos¢,

Enneagram opisujacy dziewie¢ typéw osobowosci
wedlug wzorcéHw percepcji, mys$lenia i dziatania

przewiduja problemy i staraja sie na
nie przygotowac Majg tendencje do
watpienia w siebie, ale tez w innych.
Kluczowym aspektem rozwoju jest
wspieranie zaufania do siebie, innych
ludzi i zycia.

Typ VII (milo$nik, entuzjasta)
»Swiat jest peten mozliwosci, wystarczy
wybracibrac¢”

Siédemki skupiajg sie na pozytywnych
rzeczach, sg spontaniczne i kochaja
zabawe. Nie chcg by¢ ograniczane, co
powoduje trudnosci w wywiazywaniu
sie ze zobowiazan. Potrafig cieszy¢ sie
zyciem, ale moga ulega¢ nadmiernemu
spozywaniu positkéw, alkoholu,
doznawaniu przezy¢ itp. Kluczowym
aspektem rozwoju jest gteboka
koncentracja i podazanie w wybranym
kierunku, czy to w pracy, czy

w zwigzkach.

Typ VIII (przywoédca, obronca)
~Musze zapewni¢ wladze

i sprawiedliwos¢”

Osemki sg naturalnymi przywédcami,
chronigcymi stabszych, wyposazonymi
w wielka wewnetrzna site, ktéra pcha

PRZYWODCA

ich do przodu. Nienawidzg zasad

i autorytetdéw, lubig robi¢ wszystko po
swojemu. Sprawiedliwos¢ i uczciwosc sg
dla nich wazne. Kluczowym aspektem
rozwoju jest potaczenie autopromocji ze
wspodtpraca i wrazliwoscia.

Typ IX (obroiica, negocjator)
»~Lubie wygodne i harmonijne zycie”
Dziewiatki wyrdzniaja sie empatia,
zdolnoscia adaptacji i spokojem. Nie sg
zbyt przenikliwe i maja sktonnos¢ do
pasywnosci. Wyrdzniajg sie zdolnoscia
widzenia spraw z r6znego punktu
widzenia, starajg sie unikac konfliktow,
dlatego trudno jest im skupi¢ sie

na swoich uczuciach i potrzebach.
Kluczowym aspektem rozwoju jest
skupienie sie na sobie i umiejetnos¢
promocji samych siebie.

Poznanie swoich gteboko zakorzenionych
mysli i nawykéw emocjonalnych
umozliwia rozpoczecie pracy z typami
osobowosci, by stac sie bardziej
Swiadomym i wolnym.
Zycze Pahistwu wiele zyczliwosci
na drodze poznania samych siebie.
dr LENKA LACHNITOVA
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Jak rodza sie produkty Energy (2)

PENTAGRAM® KONCENTRATOW

Pierwsze miejsce w cyklu ujawniajacym
szczegoty produkgji naszych preparatow
nalezy oczywiscie do podstawowego
Pentagramu®. Od samego poczatku jest
on filarem naszej oferty, nie tylko ze
wzgledu na jego znaczenie terapeutyczne,
ale tez do dnia dzisiejszego stanowi az
jedna piata wszystkich produktéw, ktore
do Was docieraja. Kazdy z nich zawiera
trzy kluczowe elementy skomponowane

i nawzajem zestrojone tak, zeby ich
synergia zwielokrotniata dziatanie
kazdego z nich. Fitoterapia, aromaterapia
i homeopatia.

TO, CO NAJLEPSZE Z ZIOL

» Fitoterapie reprezentujg w produktach
ekstrakty wielosktadnikowe, ktore sa
samym sercem naszych produktéw.
Tworzg ponad 80 % catej zawartosci

i w ten sposéb catkowicie okreslajg ich
charakter, jakos¢ i skutecznosé.

Powstaja w jednym z trzech zaktaddéw
produkcyjnych. Z catej Europy podrézuja
tam tony roslin leczniczych, z ktérych

na podstawie wczesniej ustalonych
przepisdw zostaja przygotowane
mieszanki na poszczegdlne koncentraty.
Kazdy z produktéw Pentagramu® ma

w swoim sktadzie inny zestaw zi6t

w réznych proporcjach.

Proces ekstrakgji rozpoczyna sie w chwili,
kiedy poszczegdlne mieszanki ziotowe
zostaja wtozone do duzych ekstraktorow
do roztworu wodno - alkoholowego.

W bardzo niskich temperaturach

i w wyznaczonym czasie dochodzi tutaj
do dezintegracji komérek roslinnych
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i uwolnienia wszystkich waznych
substancji aktywnych.

Pozyskany w ten sposoéb ekstrakt
pierwotny przechodzi nastepnie
delikatna filtracje i jest transportowany
szklanym przewodem do przestrzeni
parownika proézniowego. W tej fazie,
najpierw w powolnym i delikatnym
procesie usuwamy z roztworu element
alkoholowy, a nastepnie krytycznie

go koncentrujemy - az do wymaganej
granicy. W ten sposdb jestesmy w stanie
osiggnac¢ w minimalnej objetosci
maksymalny poziomoéw substancji
aktywnych. Wynikiem tego procesu
jest ekstrakt finalny. Poziom alkoholu
w nim jest nizszy niz 0,05 %, wykazuje
wysoka zawartos¢ suchej masy, ktora
wskazuje stopien koncentracji, a poprzez
to wysoka zawartos$¢ terapeutycznych
substancji gwarantowanych.

FAZA STABILIZACYJNA

W nastepnej fazie, ekstrakt finalny
transportowany jest do jednego z dwéch
kolejnych zaktadow, gdzie dochodzi

do finalizacji samego produktu. Tutaj
ekstrakt, ktory bez dalszej obrobki
stopniowo ulegatby degradacji

i sedymentacji, zostaje wzbogacony

o substancje nosne na bazie naturalnej. Sa
one jak najbardziej neutralne - spetniajac
jednoczesnie swoje podstawowe
zadanie: ochrone i wspieranie substancji
aktywnych w taki sposéb, zeby produkt
wykazywat przez caty okres przydatnosci
do spozycia perfekcyjne bezpieczenstwo,
funkcjonalno$¢ i wydajnosc.

POGLEBIENIE DZIAEANIA
Zupetnie na zakonczenie, produkty
zostaja wzbogacone sktadnikiem

0 aromaterapeutycznym

i homeopatcznym.

» Aromaterapeutyczny sktada sie

z zestawu kilku esencji, ktore zostaja
wybrane tak, by specyficznie wspiera¢
wiasciwosci produktu w kierunku

jego dziatania. Ich koncentracja jest
ustalona w bezpiecznym i dodatkowo
terapeutycznym limicie, ktéry waha

sie w zakresie od kilku setnych do
dziesiatych objetosciowych procent
produktu. Dziatanie esencji przejawia sie
nie tylko jako czes¢ substancji aktywnych
duzej catosci, ale dodaja tez produktom
specyficznego smaku i zapachu. Dla
wysokiego bezpieczenstwa, substancja
aromaterapeutyczna produkowana

jest zawsze tylko dla pojedynczej partii
produktu — eliminujemy w ten sposéb
ewentualny btad cztowieka.

» Element homeopatyczny jest ostatnim
krokiem. Dodajemy do koncentratéw
polikompozytowy zestaw srodka
homeopatycznego o niskiej potencji,
ktéry nadaje produktom unikalnego
charakteru. W potaczeniu z materialnymi
substancjami aktywnymi, dziatanie
produktow pogtebia sig, staje sie dtuzej
trwajace i zapobiega przechodzeniu
funkcjonalnych probleméw organizmu
w stan przewlekty.

OBIEG EKOLOGICZNY

W tym momencie caty proces produkgji
zmierza do konca i koto stopniowo sie
zamyka. Wszystkie uzyte surowce sg
przygotowane do recyklingu lub do
powrotu do natury. Usuniety alkohol
zostanie ponownie uzyty do kolejnej
produkgji, odparowana woda zostaje
wiaczona do naturalnego obiegu,

a materiat roslinny z ekstraktorow
wraca z powrotem do gleby w postaci
wspaniatego nawozu.

Koncowy produkt zostaje zapakowany,
opatrzony unikalnym numerem
partii i przygotowany w kartonach
transportowych do swojej dalszej drogi.
Pét miliona sztuk rocznie, jeden na
minute. Wierzymy, ze z kazdym z nich
dajemy komus wiecej zdrowia, witalnosci
i radosci z zycia.
(RED.)
(Kolejny rozdziat: Beauty Energy)



Nic nie d21eje sng przypadkiem

Chciatabym podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem zwigzanym

ze stosowaniem preparatu regenerujacego Cytosan fomentum
gel. Przeczytatam zamieszczone w pazdziernikowym wydaniu
gazetki VITAE informacje o dziataniu i przyktadach zastosowania
zelu m.in. na stan zapalny zeba. Przyznam, ze z niedowierzaniem

i powatpiewaniem. Tak sie zdarzyto, ze po kilku dniach zaczetam
odczuwac pulsowanie i rozpieranie nad gérna ,1”, ktéra byta
leczona kanatowo okoto 20 lat temu. Okazato sig, ze dentysta
mogtby mnie przyjac najwczesniej dopiero za 3 tygodnie
i stwierdzit, ze prawdopodobnie konieczne bedzie czyszczenie
kanatu pod mikroskopem. Czekac 3 tygodnie az zrobi sie
naprawde duzy problem i rozwinie sie stan zapalny?! A wtedy
moze trzeba bedzie usuna¢ zab?! Niemozliwe! To przeciez ,1".
Wrécitam do informacji z gazetki. | bez przekonania natozytam
gruba warstwe brunatnej mazi na skére nad gérng warga
i najblizsze wezty chtonne na szyi. Po 20 minutach zmytam
i natozytam krem ARTRIN, dedykowany na obieg czynnosciowy
nerek. A nerki w medycynie chinskiej zwigzane sg z zebami.
Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy po dwdch aplikacjach
zauwazytam naprawde duzg poprawe. Rozpieranie nadal sie
utrzymywato, ale nie byto juz tak intensywne. Po kolejnym dniu
stosowania zelu, zab i dzigsto przestaty by¢ tkliwe. | tak do dzis.
Nic nie dzieje sie przypadkiem. Pewnie gdyby dentysta przyjat
mnie od razu, nie miatabym sposobnosci do wyprébowania
Cytosan fomentum gel, a dzieki temu przekonatam sie
o skutecznosci tego zelu, przy okazji oszczedzajac sobie cierpien
i pieniedzy. Bo wizyty u stomatologa do przyjemnych ani tanich
nie naleza. | by¢ moze tym sposobem ocalitam moja ,1".

JOLA JADCZAK, Pabianice

Cenne doswiadczenia

» Rehabilitacyjny pobyt w sanatorium nieprzyjemnie mi
sie skomplikowat. Zaraz na wstepie ztapatam wirusa od
masazystki. Okropnie kaszlatam. Zeby nie roznosi¢ bakcyli,
przynoszono mi positki do pokoju. Lekarz poradzit mi,
zeby rodzina dostarczyta mi lekarstwa. Ale poniewaz cata
rodzina byta akurat chora, zwierzytam sie kierowniczce Klubu
Energy i poprositam o pomoc. Btyskawicznie przystata mi
wszystko, czego potrzebowatam: Vironal, Regalen, Grepofit,
ze szczego6towa instrukgja, jak zazywac i dodata zyczenia
przyjemnego pobytu. Mam ta rozpiske schowanga na wszelki
wypadek. Dzieki jej dobrej woli i wspaniatym preparatom
Energy wrocitam do zdrowia.

» W ulubionej Podhdjskiej z cudowng woda, mieszkatam
w domku - bardzo zadowolona, ale byto daleko do basenu
i bolaty mnie nogi. Po dwdch dniach juz biegatam jak sarenka.
Dzisiaj pomaga mi krem Artrin nie tylko na bolace nogi, ale tez
na nerki w pofaczeniu z kroplami Renol.

Podczas jednego pobytu, po kolacji o pétnocy obudzit mnie
bol zotadka. Tak wiec tykatam sobie z buteleczki (czego sie nie
powinno robic¢) Drags Imun i bdle ustapity. Znowu zasnetam.
Rano znéw obudzity mnie béle brzucha, wymiotowatam. Cate
szczescie, ze miatam ze soba wszechstronny preparat Drags
Imun. Chodzitam jak pijana, ale stosowatam Drags Imun,
popijatam woda i rozkoszowatam sie otaczajagcym pieknem.

» Czasami przygryze sobie warge, to nieprzyjemne, ale Drags
Imun skraca okres gojenia, tagodzi tez obrzek dzigset. Na
hemoroidy stosuje Ruticelit.

» Czerwone krawedzie powiek zagoity mi sie pod wptywem
Audironu. Do butelki wody borowej (30 ml) dodatam 4 krople
Audironu. 2x dziennie zakraplatam 2 krople do oka. Nastepnie
sprébowatam 2 krople Audironu na powieki i rozsmarowacd

po powiece az do rzes, czasami troche zapiekto. Po miesigcu
powieki nie sg juz zaczerwienione. Ale jeszcze bede
kontynuowac. Na wszelki wypadek.

OLGA N., Hradec Krdlové

4 )

PRZECZYTALISMY ZA CIEBIE

Mtody mezczyzna wyruszyt w poszukiwaniu Mistrza.
Na koricu wsi, pod drzewem siedziat staruszek. Mtody
mezczyzna zagadnat go: ,Wygladasz jak podrézny. Szukam
Mistrza. Moze mogtbys mi doradzi¢. Nie wiem, dokad mam
i$¢.” Staruszek opisat szczeg6towo wyglad Mistrza i drzewo,
pod ktérym siedzi. Nastepnie dodat: ,Znajdziesz go, tylko
pamietaj wszystkie szczegoty.” Uptyneto trzydziesci lat.
Mezczyzna nigdy nie spotkat cztowieka, odpowiadajacego
opisowi. Poddat sie i przestat szuka¢ Mistrza. Kiedy
wracat do swojej wsi, przechodzit obok drzewa i zobaczyt
siedzacego pod nim tego samego starszego mezczyzne.
Wykrzyknat: ,Przeciez ty opisate$ mi siebie! Dlaczego
mi tego nie powiedziates? Dlaczego zmusites mnie do
wedréowki przez Swiat trzydziesci lat i szukania ciebie, skoro
przez caty czas siedzisz tutaj?” Staruszek odpowiedziat:
+Wtedy nie byfa to odpowiednia pora. Tak sie spieszytes,
zeby szukac, ze gdybym ci wtedy powiedziat, ze jestem
Mistrzem, nie uwierzytbys mi. Opisatem ci kazdy szczegét,
ale ty mnie nie stuchates. Musiates pokonac wszystkie te
trudy, przez ktére w ciaggu tych trzydziestu lat przeszedtes,
zeby dojrze¢ na tyle, ze jeste$ w stanie mnie rozpoznac.”
BHAGAT J. ZEILHOFER, Istota (opracowanie)

) N
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' Biotermal - sél i umilowanie ciala

A 1.4

Krol (Jan Werich) i jego corka Marysia (Milena Dvorska) w bajce ,{Bly’f kiedys pewien krél” doskonale wiedzieli, ze sél
zpowodzeniem rownowazy zloto. Jak zatem uzywa tej bioinformacyjnej soli do kapieli i w jaki sposob najlepie;j?
R vaczej, jaki w jakim celu siebie'w niej ,zanurzy¢''?

AR 4 b
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PODSTAWA TO PROFILAKTYKA

W tym miejscu mozemy zacza¢: kiedy czujemy sie dobrze

i zyczymy sobie, zeby tak byto nadal, zrelaksujmy sie
podczas kapieli w wannie, w ktérej rozpuscimy 1-2 tyzki
soli Biotermal. Mozna obserwowac, jak lecznicze krysztatki
sypia sie do wody, mieszajac reka poméc je rozpuscic,

a tym samym mozna nadac catemu procesowi nowy
wymiar. Zamknijmy oczy i skupmy sie na zapachu. Co
czujemy? Czy to jest przyjemne? Biotermalna woda juz

nas zaprasza do siebie. Cieszmy sig, przygotujmy sie, bo
juz za chwile zanurzymy sie w wodzie petnej mineratéw

i pozwolimy sie stymulowa¢ dobroczynnemu dziataniu
wody z trzeciorzedu. Mozemy po prostu zrelaksowac sie

i zapobiec zmeczeniu, przecigzeniu, a nawet wypaleniu.

Ta lecznicza woda potrafi gteboko zrelaksowacé umyst, ale
takze obolate ciato, miednie, Sciegna i przyspiesza gojenie
sie ran. Dlatego zaleca sie kapiel od 1 do 3 razy w tygodniu
przez 10-20 minut. Na poczatku odpowiednia jest krotsza
kapiel np. 10 minut, mozna przetestowac i zaobserwowac,
jak na nas wptywa, co w nas wywotuje. Kolejna kuracje juz
mozna przedtuzy¢ do petnych 20 minut. Dobroczynne efekty
nie koncza sie wraz z opuszczeniem wanny, ale procesy
nadal zachodza w organizmie, dlatego po kapieli warto
oddac sie relaksowi. Wychodzac z wanny nie uzywamy zeli
pod prysznic ani mydet. Zalecane jest delikatne osuszenie
ciata. Relaksujac sie w pozycji lezacej lub siedzacej, skupmy
swoja uwage na jakosci oddychania. S6I pomaga bowiem
w utrzymaniu fizjologicznych zdolnosci oczyszczania btony
$luzowej nosa oraz umozliwia optymalne dziatanie tzw.
odpornosci sluzéwkowej, jako podstawowej obrony przed
infekcjami. Regularne zazywanie kapieli w Biotermalu dziata
profilaktycznie i optymalnie pozytywnie nastraja psychike.

KIEDY JUZ COS BOLI

S6l pomaga w przypadku probleméw ze stawami, w bélach
kregostupa i stanach pourazowych. Mozna zastosowac oktad
na dane miejsce - namoczy¢ recznik w utworzonym roztworze
soli i wody o temperaturze 35-38 °C, przytozy<¢ na bolace
miejsce i pozostawi¢ dziataniu. Zaleta jest to, ze mozna taczyc
kapiele catego ciata i kapiele miejscowe, ktére wymagaja
zwiekszonej pielegnacji i czestotliwosci. Stosuje sie go
réwniez w przypadku probleméw skornych, wysypek, egzem.
Biotermal pomaga leczy¢ opryszczke - na wacik nakapac
roztwor i przyktada¢ go w zainfekowanym miejscu. Efekt
stabilizujacy mozna odczu¢ przy ztamaniach, problemach
naczyniowych, chorobie zwyrodnieniowej stawow,
osteoporozie, zapaleniu oskrzeli i astmie.

OCZYSZCZANIE PRZESTRZENI

Z pomoca Biotermalu mozna réwniez stworzy¢ rytuat
oczyszczania swojej przestrzeni. Niewielka ilo$¢ soli wysypac
w kazdym kacie w pomieszczeniu, ktére chcemy oczyscic

i zharmonizowad. Pozwalamy jej dziatac przez 3 dni, aby
wchtoneta w siebie wszystko to, co nieczyste, a nastepnie
zmiatamy miotetka na topatke i wyrzucamy. To rozswietli

i oczysci przestrzen.

MIEDNICA

Emaliowana miednica i nogi to doskonate potaczenie.
Wsypujac 1 tyzke stotowq soli Biotermal do wody,
przygotowali$my sobie domowe SPA. To gotowy balsam.
Czy wiecie, ze na nogach, stopach, zgodnie z tradycyjna
medycyna chinska, znajduja sie poczatki i korice drég

energetycznych? Z tego wzgledu mozemy bardzo skutecznie
w ten sposdb wspierac swoje zdrowie. Jest takie powiedzenie,
ktére odzwierciedla rzeczywistos$¢:, ,Kiedy nogom dobrze,
catemu ciatu dobrze”. | jeszcze jedna madra sentencja: ,Dla
nog komfort to fort”. Krétko méwiac, jesli bedziesz dba¢

0 swoje stopy, poczuje to cate ciato. Mozemy odczuc¢ wéwczas
jeszcze jedng zalezno$¢, - co na dole, to na gorze - czyli -
kiedy jest nam dobrze w stopy, to dobrze tez naszej gtowie.
Biotermal pomoze w przypadku nagromadzenia i napie¢

w gtowie. A jesli juz mowa o gtowie, sél poda pomocna dton
w postaci ptukanek nosa, wyssania roztworu z dtoni lub przy
uzyciu irygatora. Ulge moze przynie$¢ réwniez inhalacja nad
garnkiem. Do 1 litra wrzacej wody wsypac 10 g soli. Inhalowa¢
powstatg pare przez okoto 15 minut. Efektem ubocznym jest
réwniez odmtodzenie i ukrwienie skéry.

SRODEK DO PLUKANIA

Ptukanie gardta roztworem soli rowniez przynosi korzysci.
W przypadku bélu gardta ptukanie jest skuteczne, btona
sluzowa w stanie zapalnym zostaje nawilzona, a uwolnione
$luz i bakterie wydostaja sie na zewnatrz.

Zycze Panstwu spedzenia wielu przyjemnych chwil
z Biotermalem i radosci zdomowego SPA. Zainwestowanych
w siebie czasu i soli nikt nam nie odbierze.
Duzo zdrowia i zaangazowania wszystkich zmystow.
ILONA JANCIOVA
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WLASCIWOSCI BIOTERMALU

» wspiera detoksykacje i regeneracje organizmu dzieki
obecnosci duzej ilosci naturalnych substancji mineralnych
(Na, K, Mg, Ca, B, Br, Sr, Li, l i inne)

» pomaga w schorzeniach gérnych drég oddechowych,
udraznia, dziata pozytywnie podczas kataru, kaszlu,
zapaleniu oskrzeli i astmy

» fagodzi stany bolesne i przynosi ulge w przewlektych
bélach kregostupa i stawow

» pomaga w leczeniu dny, reumatyzmu i artrozy i stabilizuje
stan 0s6b z osteoporoza

» wspiera doleczanie ztaman i regeneracje standw
pourazowych

» rozluznia i poprawia ukrwienie nadwerezonych miesni
i przyspiesza gojenie ran

» ma zbawienny wptyw na skdre, zwieksza jej elastycznos¢
i przeciwdziata oznakom starzenia, obecne mineraty
pozostawiaja na skorze ochronny film, ktéry zapobiega
jej wysuszeniu

» pomaga w leczeniu schorzen skérnych (grzybica, tradzik,
tuszczyca, wysypka atopowa i inne swedzace wysypki
skérne)

» odpowiedni na schorzenia uktadu trawiennego, zwifaszcza
trzustki i sledziony

» stymuluje prace tarczycy

» stosuje sie do poprawy stanu przy problemach
ginekologicznych

» poprawia stan uktadu nerwowego i krwionosnego

» pomaga w usuwaniu cellulitu

» uspokaja umyst i pomaga efektywnie odpoczywac

: N
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Metody terapeutyczne (12)

SHIATSU PRACUJE Z PRZEPEYWEM ENERGII ZYCIOWEJ

Ludzkie ciato i umyst majg ogromna
zdolnos¢ samoleczenia. Shiatsu to
technika medycyny holistycznej, ktéra
poprzez meridiany (drogi energetyczne)
pomaga nam uaktywnic te procesy
samouzdrawiania. Wykorzystuje do tego
ucisk palcéw (jap.,shiatsu”), czasami tez
dtoni i tokci. Zabieg wykonywany jest
przez ubranie, na futonie (bawetniany
materac), ktory jest potozony na ziemi.
Nie potrzebujemy zadnych narzedzi,
wystarcza same rece terapeuty.

Metoda jest bardzo kontaktowa, Podczas
catego zabiegu dochodzi do potaczenia
pomiedzy terapeuta a klientem poprzez
dotyk. Pracuje sie z energia zyciowa, ktéra
np. pod wptywem nieodpowiedniego
stylu zycia, stresu, ztej diety itp. moze
gromadzic¢ sie w niektérych miejscach

i tam wieznga¢, gdzie indziej zas moze

jej brakowac. Béle plecéw, sztywnos¢
kregostupa, napiecie w ciele, skurcze,
bole stawéw moga by¢ wtasnie
przejawem stagnujacej energii. Zas jej
niedobdr moze wywotac np. béle ledzwi,
zmeczenie lub stabos¢ koriczyn. W shiatsu
poprzez rézne techniki rozluzniamy
przeptyw energii zyciowej — zeby mogta
swobodnie przeptywac i nie powstawata
w organizmie nieréwnowaga.

DLA KOGO PRZEZNACZONA JEST
TA METODA

Shiatsu jest odpowiednia dla wszystkich
kategorii wiekowych, mezczyzn i kobiet.
Jest przeznaczona dla tych, ktérzy
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cierpia na ostre lub przewlekte problemy
czy bdle, takie jak migreny, problemy
trawienne, stres, béle menstruacyjne,
depresja, wysokie cisnienie, problemy
skorne i wiele innych. Czesto, kiedy
medycyna zachodnia nie potrafi klientom
pomac, poleca sie wyprébowanie shiatsu.
Metoda wykorzystuje swoja wiasng
diagnostyke dotyku w obszarze brzucha.
Na jej podstawie terapeuta zawsze
wybiera sposéb zabiegu najkorzystniejszy
dla klienta w danej chwili.

Shiatsu sprzyja rowniez osobom, ktore
nie majg zadnych wiekszych probleméw
- albo profilaktycznie, albo, kiedy

chca sie tylko rozluzni¢, zrelaksowac,
znalez¢ czas dla siebie, tj. na chwile sie
Jwylaczy¢”. W Japonii ludzie korzystaja

z shiatsu kiedykolwiek, bez ograniczen,
ale u nas w Europie nie poleca sie tego
zabiegu pacjentom, ktorzy walcza

z rakiem i korzystaja z naswietlania,

czy chemioterapii. Tym niemniej, po
zakonczeniu leczenia, shiatsu moze

im pomodc wréci¢ do zdrowia. Rak,

tak jak kazda choroba, zawsze ma

jakas przyczyne, dlatego nie wolno
zaniedbywac wtasnego ciata i robi¢
wszystko, by nie dojs¢ do tego stadium.

PRZEBIEG TERAPII

Zabiegi przeprowadza sie w ubraniu,
poleca sie zabranie ze soba czego$
wygodnego, najlepiej luznych
bawetnianych spodni, koszulki

i skarpetek. Czas trwania to okoto 90
minut. Rozpoczyna sie od wstepnego

wywiadu, sam zabieg zajmuje 45-60
minut. Dtugo$¢ zawsze jest indywidualna
i zalezna od stanu zdrowia klienta.

W trakcie moga uwalniac sie emocje:
Smiech, ztos¢, ptacz, ale tez zmeczenie.

| tak jest dobrze. Czesto ludzie sa
nerwowi i wstydzg sie, ze podczas
diagnozowania lub w trakcie zabiegu
burczy im w brzuchu. Ale to takze jest
czescig shiatsu. Pracujemy przeciez

z catym cztowiekiem, to znaczy - z jego
psychika i ciatem, tacznie z narzadami.

To jest tym, co odrdznia shiatsu od
klasycznego masazu. Skupiamy sie

na przeptywie sity zyciowej, nie
koncentrujemy sie jedynie na rozluznianiu
miesni i stawow.

CO SIE POTEM DZIEJE, CZY
SHIATSU MA EFEKTY UBOCZNE?
Po zakonczeniu terapii klient ma czas na
relaksacje i ewentualne pytania. Ludzie
czesto chca miec spokdj, by¢ sami ze
sobg. Dlatego, nawet, pomimo iz po
shiatsu umowili sie na lekcje ¢wiczen czy
fitness, czesto nie maja na nig ochoty
i rezygnujg z niej.
Przebieg i efekt zabiegu jest rozny
dla kazdego cztowieka. Dzisiaj mamy
gtowe petng réznych przemyslen, ktére
odwracajg uwage od nas samych i czesto
nawet nie wiemy, jak w rzeczywistosci
sie czujemy. Shiatsu wiacza w organizmie
procesy samouzdrawiajace, uswiadamia
bole oraz ukryte mysli i uczucia. To
przywraca nas do terazniejszosci.
Efekty utrzymuja sie przez kilka godzin,
ale czasami nawet jeden - dwa dni.
Niektdrzy odczuwaja ulge natychmiast,
czujg sie jak nowonarodzeni, sg petni
energii i werwy. Inni z kolei beda
zmeczeni. Kto$ moze byc¢ zty, wiciekty,
odczuwac smutek itd. Réwniez organizm
po zabiegu zaczyna sie oczyszczag,
mozemy bardziej sie poci¢, moze
wystapic¢ goraczka, czy duze zmeczenie.
Shiatsu czesto poréwnuje do operacji
bez anestezji. Jednak nie trzeba sie bac.
Poprzez zabieg ukazuje sie i uswiadamia
nam tylko to, co byto ukryte. Jest to
sposoéb, w jaki nasz organizm sie leczy.
Nie zawsze jednak shiatsu musi mie¢
przebieg tak ,dramatyczny”. Jesli
cztowiek poswieca czas sobie i rozwigzuje
powstate problemy zawczasu, zanim
zajda one zbyt daleko, shiatsu jest dla
niego zrédtem energii, lekkosci i radosci.
DALIBOR BOHAC



Wszyscy musimy zwiekszy¢

odpornos¢

Narastajacy stres, bieganina, mato ruchu
i niezréwnowazona dieta, dziataja na
naszg odpornos¢ bardzo zZle, o czym
wszyscy wiemy. Niewielu z nas potrafi
tego uniknaé. Zawsze jednak optaca

sie zapobiegac problemom, jesli to
mozliwe. Poniewaz kazdy z nas jest inny,
nie istnieje jedna rada. Spéjrzmy dzi$ na
mozliwosci, jakie oferuja nam produkty
Energy, w zaleznosci od grupy wiekowe;j.

1. Matle dzieci

Jesli dziecko jest zdrowe i rozwija sie
normalnie, nalezy je stosownie obcigzac,
wystawiac na dziatanie warunkow
atmosferycznych i substancji naturalnych
- btoto, zwierzeta itd. W tym przypadku
wystarczy profilaktycznie Vironal w dawce
| kropla na 10 kg wagi 2x dziennie,
Flavocel 1x dziennie 1 tabletka. Sytuacja
jestinna, kiedy dziecko ma jakies problemy
zdrowotne. Wtedy nalezy postepowac
intensywnie i podawac dtugofalowo
Imunosan w dawce u dzieci do 40 kg

1x dziennie, u ciezszych 2x dziennie,
ktéry przeznaczony jest do wspierania
odpornosci, razem ze Stimaralem, ktéry
wzmacnia caty organizm. Unikamy

takze zmasowanego dziatania zarazkéw,
w razie koniecznosci dezynfekujemy
rozrzedzonym Audironem, w powietrzu
rozpylajac Spiron.

2. Nastolatki

Nastolatki maja specyficzne potrzeby,
poniewaz ich stan fizyczny i psychiczny
podlega tak szybkim zmianom, ze czesto
jest niestabilny. Znaczne tempo wzrostu
i rozwoju wigze sie z duzym zuzyciem
energii, dlatego tutaj przydaje sie do
ogdlnego wzmocnienia potaczenie

King Konga w dawce 7-0-7 kropli

ze Stimaralem 5-0-5 kropli, w celu
poprawy stabilnosci psychicznej
zamiennie z Regalenem 5-0-5 kropli.
Dzieki temu odpornosé powinna stac

na solidnej podstawie energetycznej.

W przypadku rozpoczynajacej sie choroby,
wprowadzamy Vironal z Grepofitem.

3. Dorosli

Kobiety: Najbardziej problematycznym
uktadem u kobiety jest trawienie. Musi
dodatkowo wytwarzac krew, ktorg jej
organizm traci podczas menstruacji. Takze
problemy, ktére kobieta czesto sama
wywotuje, wyczerpuja trawienie (czasami

po prostu trudno jest ,strawi¢” to zycie).
Dlatego, do ogdélnego wzmocnienia
kobiecego ciata wazny jest Stimaral,
nastepnie Vitaflorin i Fytomineral, wraz
z preparatem Organic Maca.

Mezczyzni: Najwiekszego ostabienia
doznajg w obszarze nerek. Wedtug TCM
maja one za zadanie chronic site zyciowa
i gospodarowac nig. Dlatego bardzo wazne
sg produkty do ogdlnego wzmocnienia -
Renol i Tribulus terestris.

4.Seniorzy

Kiedy organizm starzeje sie, zuzywa coraz
wiecej i wiecej swoich rezerw. Dlatego
wspaniaty jest Tribulus terrestris w dawce
2x dziennie 10 kropli, Stimaral 2x dziennie
5 kropli, Vitaflorin 3x dziennie 1 kapsutka
i Fytomineral 2x dziennie 5 kropli. Jesli
znajduje sie w okresie rekonwalescencji
lub ekstremalnym obcigzeniu, wesprze go
Raw Ambrosia.

Zasady stosowania Audiornu i Spironu,
jako srodkow dezynfekujacych sg takie
same dla wszystkich kategorii wiekowych.

5. Osoby o zwiekszonym obcigzeniu
fizycznym

Wspomniec nalezy takze o obcigzeniu
zwigzanym z wykonywang praca

(i sportowym). Osoby, ktére przebywaja
przewaznie na zewnatrz, narazone s3

zwiaszcza na czynniki klimatyczne, takie
jak chtéd, upat, wiatr i wilgo¢. Stoja

pod silng presja w pokonywaniu tych
probleméw. W ich przypadku, nalezy
podczas przeziebienia natychmiast
zastosowac Vironal 5x dziennie 5 kropli

i Grepofit 3x dziennie 2 krople, ew.

Renol 2x dziennie 10 kropli na dobe. To
konieczne. W celu doleczenia za$ Vironal
3x dziennie 5 kropli i Renol 2x dziennie

5 kropli — zwtaszcza, jedli wystepuje bol
gardfa. Jesli przeziebienie powtarza sie
czesto, dobrze jest zastosowac Stimaral
2x dziennie 5 kropli i Tribulus terrestris
2x dziennie 7 kropli w potaczeniu

z Imunosanem 2x dziennie 1 kapsutka
dtugoterminowo.

Osobom przebywajacym przewaznie

w pomieszczeniach, polecam stosowanie
Imunosanu 2x dziennie 1 kapsutke,
Flavocelu 2x dziennie 1 tabletke i Organic
Sea Berry w celu wzmocnienia odpornosci
ostabianej klimatyzacja i nienaturalnym dla
organizmu srodowiskiem.

Dzieki konsekwentnemu wspieraniu
obszaréw ostabianych przez nasz sposéb
zycia, bedziemy zawsze bardziej odporni,
niz w chwili, kiedy do nieréwnowagi juz
dojdzie. Jednakze najlepiej zy¢ na tyle
harmonijnie, by to tej nieréwnowagi
w ogdle nie doszto.

lek. med. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Zadbaj o wlasny -
instrument muzyczny

Fatdy gtosowe (struny gtosowe) to narzad parzysty, umozliwiajacy wywotanie gtosu.
Wyjatkowe melodie, poprzez ktére mozemy wyrazi¢ swoje zyczenia, pragnienia,
bél,_mozemy spiewa(, pogtaskac stowem. Glos kazdego z nas jest wyjatkowy,

a zaburzenie pracy fatdow gtosowych zmienia nie tylko jego barwe i melodieg, ale
takze nasza osobowos¢.
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FAEDY GEOSOWE

Fatdy gtosowe to elastyczny narzad znajdujacy sie w krtani.

W przedniej czesci przyczepione sa do chrzastki tarczowatej,

w tylnej do chrzastki nalewkowatej. Tworza je wiezadta gtosowe,
miesnie gtosowe, tkanka faczna, naczynia krwionoéne, nerwy

i pokrywajaca je btona $luzowa. Dziedzina medycyny zajmujaca
sie zdrowiem strun gtosowych i gtosu nazywa sie foniatria.
Pomiedzy strunami gtosowymi znajduje sie szpara, przez ktéra
przeptywa powietrze podczas wydechu, wprawiajac struny
gtosowe w drgania i powstaje dzwiek. Wyzsze dzwieki powstaja
poprzez napiecie miesni krtani, gtebsze, gdy sie rozluzniaja.
Meskie struny gtosowe sg zwykle dtuzsze, wiec mezczyzni zwykle
maja gtebszy gtos. Struny gtosowe wraz z powietrzem i jama
rezonansowa (przestrzenia miedzy gardtem, ustami i nosem)
tworzg gtos, ktéry ma swoja niepowtarzalna barwe, gtebie

i melodie.

GLOS

Gtos to dZzwiek rozprzestrzeniajacy sie w srodowisku gazowo-
ciektym. Podczas oddychania miesnie krtani nie sg napiete,

a szpara otwarta. Powietrze przeptywa swobodnie i nic wéwczas
nie méwimy. Kiedy méwimy, miesnie napinajg sie, a szpara sie
zweza. Powietrze wprawia w drgania fatdy gtosowe, tak jak
stroiki w harmonijce ustnej. Na tym etapie gtos nie ma jeszcze
znajomej barwy.

Po przejsciu fal przez gardto, nosogardziel, usta, nos, zeby, jezyk

i usta powstaje ludzki gtos. Kazda zmiana w tej orkiestrze wptynie
na barwe gtosu. Na przyktad, jesli mamy dtugotrwate problemy ze
zgaga, zmienia sie Srodowisko w gardle i ustach, zmienia sie tez
gtos. Tak wiec zmiana melodii, chrypka, a nawet chwilowa utrata
gtosu wskazujg na zmiany w organizmie.

PROBLEMY ZE STRUNAMI GEOSOWYMI
Psychosomatyka

Mowa jest srodkiem i sposobem na wyrazanie siebie

i kreatywnos¢. Jesli struny gtosowe zaczynajg sie meczy¢

i mamy chrypke, moze to by¢ sygnat ,milcz, wszystko zostato
powiedziane, postuchaj”. Za utrata gtosu czasami kryje sie stres,
strach, ztos¢, bél spowodowany Smiercia kogos bliskiego, lek
przed przysztoscia, niepokdj itp.

Osfabienie strun gtosowych czesto wigze sie tez z lekiem przed
uzewnetrznieniem siebie, obrong samego siebie, powiedzeniem
tego, co sie mysli. Stabszy gtos miewaja osoby nie przebojowe,
niesmiate, ale takze spokojne, ktére méwig tylko do tych, ktérzy
je stuchaja. Jesli zaczynamy traci¢ gtos, dobrze jest zastanowic
sie, dlaczego i poswieci¢ uwage temu, co méwimy, w jaki sposéb
wyrazamy swoje mysli.

Sciezki energii i czakry

Zgodnie z tradycyjna medycyna, chirfiska struny gtosowe naleza
do sciezki jelita grubego i ptuc. Problemy ze strunami gtosowymi
wskazuja na niedostateczne oddychanie i nieprzepracowanie

sytuacji, emocji i uczu¢. Aby struny gtosowe, a co za tym idzie
mowa, poprawity sie, nalezy przesta¢ ograniczac przestrzen do
oddychania, nalezy wybaczac i pozwala¢ niektérym sytuacjom

i ludziom odejsc.

Struny gtosowe naleza do piatej czakry komunikacyjnej, ktéra
jest potaczona z czakra trzecia. Do czakry trzeciej naleza miedzy
innymi zotadek, trzustka i watroba. Zatem znowu - organy
zaangazowane w przetwarzanie, trawienie i oczyszczanie. Na
przyktad ostabiona watroba moze powodowa¢, ze nasz gtos
cichnie oraz wywotywac tendencje do krzyczenia, aby byto nas
stychad. To sprawia, ze meczymy struny gtosowe i znéw jestesmy
cisi. Ztoscimy sie, ze nikt nas nie stucha, ztos¢ ostabia watrobe.
Najwyzszy czas zatrzymac sie i porozmawiac ze soba.

Choroby

Czesto tracimy gtos podczas grypy lub przeziebienia. Konieczne
jest zatem wzmacnianie swojej odpornosci, ktéra znajduje

sie w jelitach. Poprzez to wzmacniamy réwniez $ciezke jelita
grubego, ktdra jest takze zwigzana ze strunami gtosowymi.

Gtos moze ostabia¢ zapalenie zotadka, choroby zwigzane

z migdatkami podniebiennymi i gardtowym, zaburzenia
oddychania lub problemy z nosem. Dtugotrwate gtosne moéwienie
lub krzyczenie z uzyciem niewytrenowanych strun gtosowych,
moze prowadzi¢ do przeciazenia miesni i utraty gtosu. Bardzo
wazne jest, aby nie szepta¢, gdy struny gtosowe sa zmeczone.
Szept nie jest zdrowy dla strun gtosowych, nalezy zachowac tzw.
spokdj strun gtosowych i np. ptukac gardto stona woda. Jesli nie
lubimy wody z sola, mozna doda¢ do niej miéd lub melise.

PROTEKTIN - POMOCNIK DLA STRUN GEOSOWYCH
Krem regenerujacy Protektin wspomaga struny gtosowe na kilku
réznych poziomach. Ma dziatanie oczyszczajace i wspomagajace
ukrwienie, poprzez co pomaga uzyskac wyrazniejszy i petniejszy
gtos. Lagodzi napiecia Sciegien i miesnie, wmasowujac krem
w szyje moze ztagodzi¢ napigte miesnie krtani.
Protektin pomaga réwniez przy podraznieniu zotadka
i w przypadku probleméw z watrobg. Wzmacnia to trzecig
czakre zwigzang z piatg czakra komunikacyjna, wspiera $ciezke
jelita grubego, a struny gtosowe moga $piewac piosenke
0 swoim zdrowiu.
Mozna réwniez inhalowac zawarte w kremie ekstrakty ziotowe
i olejki eteryczne. W tym celu nalezy umiesci¢ niewielkg ilos¢
kremu w goracej wodzie i gteboko wdycha¢. To wspomoze nie
tylko struny gtosowe, ale takze oddech, ktory jest powiazany
z gtosem.
Kiedy krem bedzie sie konczyt, nalezy wykorzysta¢ go do
maksimum. Podczas kapieli wyptukac¢ opakowanie w wodzie
i rozkoszowac sie ,kapielg protektinowa”, ktéra poprzez skére,
btony sluzowe i zapach rozluzni nasze ciata, i znowu bedzie
mozna swobodnie wyartykutowac mysli.

Zycze cudownego listopada wypetnionego zdrowiem

i pieknymi przezyciami. ONDREJ VESELY
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Okienko biochemiczne (11)

Stosowany jako: sztuczny stodzik
Nazwa systematyczna: N-L-a-aspartyl-L-fenylalanin 1-metylester
Dodatek do zywnosci: E951

O tej kontrowersyjnej syntetycznej substancji zamierzatam
napisac juz dawno i ciesze sie, ze w koricu mam okazje porzadnie
przewietrzy¢ watrobe. Trzymajcie czapki, bo bedzie to naprawde
ostra jazda. Powszechne stosowanie aspartamu na catym swiecie
jest bowiem dowodem na to, ze jestesmy owieczkami fatwo
dajacymi sie zmanipulowac.

NIEZNAJOMOSC CHEMII NIE USPRAWIEDLIWIA

Z chemicznego punktu widzenia aspartam to ester metylowy
dipeptydu ztozony z kwasu asparaginowego i fenyloalaniny, czyli
dwdch aminokwasoéw, ktére na pierwszy rzut oka wygladaja
catkiem niewinne. O fenyloalaninie mozna nawet przeczytac,

Ze jest to aminokwas egzogenny, czyli taki, ktérego organizm
nie jest w stanie samodzielnie wytworzy¢. Nasz organizm
przypuszczalnie bardzo dobrze wie, dlaczego sam nie produkuje
tego aminokwasu. Sam kwas asparaginowy, podobnie jak
fenyloalanina, zachowuje sie jak neurotoksyna, jesli nie jest
czescig kompleksu taricucha biatkowego. Potgczenie tych dwdch
aminokwasoéw to nienaturalne, zupetnie nieznane potaczenie

w naturze. Jesli aminokwas fenyloalanina nie jest w organizmie
natychmiast przeksztatcany w tyrozyne, atakuje komérki
nerwowe i powoduje uszkodzenie moézgu, ktére nastepnie
objawia sie drazliwoscia, lekiem, zanikaniem pamieci, depresja
lub bezsennoscia. Nie dajmy sie przekona¢ producentom
aspartamu, ktorzy zarabiaja niemate pieniagdze i ktorzy twierdza,
ze jesli cztowiek nie cierpi na fenyloketonurie (niezdolno$¢ do
przeksztatcenia fenyloalaniny w tyrozyne), nie ma problemu

z metabolizmem fenyloalaniny. Problem z metabolizmem
fenyloalaniny mozemy mie¢, gdy watroba jest obcigzona

innymi toksynami, w przypadku ostabienia nerek, niedoboru
zelaza w krwi lub kiedy mamy cukrzyce. We wszystkich tych
przypadkach wyraznie zwieksza sie ryzyko zatrucia fenyloalanina,
a tym samym uszkodzenia mézgu.

A to jeszcze nie wszystko. Kolejna substancja, ktéra pojawia

sie w naszym organizmie po spozyciu aspartamu jest metanol.
Jesli do tej pory zastanawialiscie sie Panstwo, czy przypadkiem
niepotrzebnie nie histeryzuje, to informacja o tej substancji
powinna spowodowac, ze staniecie po mojej stronie. Metanol
jest toksyczny nawet w matych dawkach, a po alkoholowej
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aferze z metanolem wszyscy wiedza, ze moze powodowac
nieodwracalna utrate wzroku, ale potrafi tez ,lepsze” rzeczy, przy
ktérych moze sie wydawac, ze powoduje je cos innego - mowie
na przyktad o obrzeku mézgu, zapaleniu trzustki lub zapaleniu
miesnia sercowego. Udowodniono, ze metanol jest trucizna
réwniez dlatego, ze nasz organizm nie ma innego wyjscia, jak
tylko przeksztatca¢ go w substancje zwang formaldehydem.
Udowodniono nastepnie, ze formaldehyd jest rakotwoérczy (nawet
na tyle rakotworczy, ze zostat zaklasyfikowany do grupy 1 przez
Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem), przechowuje sie

w nim preparaty biologiczne, ale nikt dobrowolnie nie dodawatby
go do swojego jedzenia. Nadmienig, ze stanowi sktadnik klejow

i spalin. W organizmie formaldehyd jest dalej przeksztatcany

w kwas mréowkowy, co znaczaco zaburza rownowage kwasowo-
zasadowa krwi poprzez zwigkszenie jej kwasowosci, co moze
prowadzi¢ do dusznosci, $pigczki, zaburzen uktadu nerwowego,

a ostatecznie, jakzeby inaczej, do Smierci.

WYRAFINOWANA SZTUKA IGNORANCII
Zsumowano, podkreslono i oczyma biologa rozwazono - nie
widze nic dobrego w aspartamie. | te jego sztuczng stodycz
postrzegam, jako paskudng maske zakrywajaca jeszcze
bardziej obrzydliwa twarz. Wedtug Agencji Zywnosci i Lekéw
(FDA), istnieje ponad 90 udokumentowanych konsekwencji
zdrowotnych zwigzanych z przyjmowaniem aspartamu.
Naleza do nich (kolejno$¢ przypadkowa): otepienie, bél
gtowy, zmeczenie, zawroty gtowy, bol brzucha, kotatanie
serca, przyrost masy ciata, drazliwos¢, niepokdj, zaniki
pamieci, halucynacje, wysypki, ataki, Slepota, szum w uszach,
depresja, utrata stuchu, utrata smaku, skurcze, bezsennos¢,
béle promieniujace do konczyn itp. Ale znacznie bardziej niz
skutki zdrowotne samego aspartamu, przeraza mnie arogancja
systemu, ktdry aprobuje to, co chce, a ten, kto ma wystarczajaco
duzo pieniedzy, tatwo otrzyma badania naukowe wspierajace
jego interesy ekonomiczne. Dzi$ aspartam jest obecny w wielu
tysigcach produktéw, jest produkowany w tonach i pod
nazwg NutraSweet dziata jak bohater pozytywny. Jest jednak
ultra-przestepca, gangsterem i skorumpowanym oszustem.
Wiec kiedy kto$ powie Panstwu, ze Zrodtem niezbednych
aminokwaséw jest guma do zucia, sprawdzcie, czy z kieszeni nie
wystajg mu miliardy...

mgr TEREZA VIKTOROVA

(Koniec cyklu)



Zapraszamy do Klub6éw Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku 10.00 - 17.00,
sob. 10:00 - 13:00

Kierownik: Marcin Kosior

Adres:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

| GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,PANORAMA”, I p.

15-281 Biatystok,

tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

KLUB ENERGY BIAEYSTOK

zaprasza

W listopadzie promocyjne oferty dla

Klubowiczéw na:

» 1. refleksologie twarzy i gtowy (-15%)

» 2. terapie czaszkowo-krzyzowa (-15%)

» 3. diagnostyke obcigzen organizmu
metoda dr Volla (biorezonans) za
pomoca urzadzenia Supertronic wraz

zindywidualnym doborem preparatéw

i konsultacja lekarska

» 4. bezptatne konsultacje lekarskie przy
doborze i stosowaniu preparatow
Energy w kazdy czwartek i pigtek
listopada br. w godz. 15:00 -17:00

Informacje pod nr tel. 691 040 175

BIELSKO-BIAEA

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik: Magdalena Kornacka

Adres:

Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidéw 2c,
43-300 Bielsko-Biata,

tel. kom. 501980115,
gabinet@alchemiazdrowia.eu
mozliwosé ptatnosci kartq

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku, od 10.00 - 17.00

Kierownik: Alicja Jaklewicz

Adres:

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88, 40-871 Katowice,
tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl, www.almel.pl
mozliwos¢ ptatnosci kartq

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 9.00 - 16.00

Kierownik: Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3, 42-100 Ktobuck,
tel. kom. 662 018 713
karinas@poczta.onet.pl

WARSZAWA

Godziny otwarcia:
sprzedaz preparatéw: pn.— pt. 9.00 - 19.00

rejestracja nowych KE: pn.- pt. 9.00. - 14.00

Kierownik: Dariusz Szymanski
Osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:
VEGA MEDICA s.c., ul. Szymczaka 5

(ré6g Kasprzaka i Bema), 01-227 Warszawa,

tel. 22/632 15 14,22/632 16 14
www.vegamedica.pl
mozliwos¢ ptatnosci kartq

WRZESNIA

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku, od 8.00 - 17.00
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

HARMONIA, ul. Harcerska 3, 62-300 Wrzesnia
tel. kom. 570 250 187,
aprzybyszharmonia@gmail.com
mozliwosé ptatnosci kartq

POZNAN

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

VITALCLINICA, ul. Obornicka 8A,
Jelonek/k. Poznania

tel. kom. 570 250 187,

nr tel. do recepcji: 733 200 112
mozliwosé ptatnosci kartq

KLUBY ENERGY WRZESNIA

IPOZNAN

zapraszajg na cykl warsztatow!

W listopadzie proponuje nastepujace

tematy wyktadow:

» 6.11. preparaty Energy iich
oddziatywanie na emocje

» 27.11. wykorzystanie olejkéw Energy na
twarz oraz ich stosowanie wewnetrzne

Zapraszam AGNIESZKA PRZYBYSZ
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Lekkos$¢ bytu w zasiegu reki

GORACY NAPOJ QI DRINK

delikatna detoksykacja organizmu / harmonizacja i tonizacja organizmu
usuniecie stagnacji i pochmurnego nastroju / wsparcie uktadu odpornosciowego
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